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Badminton sæson 2026/2027 

Holdnavn Badminton Ungdom 8-12 år      NYT 
Ansvarlig træner Mette Dresen 
Træner Jacob Jensen 
Hjælpetrænere  Emilie Dresen 

Charles Thomsen 

Alder på spillerne fra og til 8-12 år 

Max antal spillere på 
holdet 

24 

Min. antal spillere for at 
holdet oprettes 

10 

Facilitet Torebyhallen 

Træningstid Mandag: Kl. 17.15 – 18.45 (fælleshold for begynder og øvede) 
Torsdag 17.30-18.45 Begynder 

Første træning dato Uge 33, 10. august 2026 

Sidste træning dato Uge 16, 22. april 2027 

Kontingent 750 kr. inkl. bolde og 1 stævne pr. spiller 

Holdbeskrivelse Hold og niveau: 
- Der plads til alle spillere – både dem, der gerne vil være seriøse, 

og dem, der prioriterer det sociale. 
- Holdene er opdelt efter alder og niveau (begynder og øvede).  
- Niveau og alder følges ikke altid ad – det afhænger også af 

antal sæsoner man har spillet. 
- Er en spiller klar og motiveret til at rykke op til de øvede før 

det fyldte 13 år, så sker det i løbet af sæsonen.  
- Vi tager individuelle hensyn. 
 
Er du i tvivl om badminton er noget for dig, eller hvilket hold du 
skal spille på, så tag en snak med træner Mette. 
 
Hvis der er meget stor interesse for at træne om mandagen, så 
har vi mulighed for at udvide træningstiden med start kl. 16:30. 
Dette koordineres af trænere, når behov kendes. 

 
Stævner: 
- Det første badmintonstævne er inkluderet i kontingentet – 

klubben tilmelder.  
- Efterfølgende badmintonstævner er egenbetaling.  
- Efter det første badmintonstævne viser Mette forældrene, 

hvordan man tilmelder på badmintonplayer selv. 
- Det er trænerne, der afgør, om spilleren er klar både teknisk, 

fysisk og mentalt, da det skal være en god oplevelse at komme til 
stævner. 

- Trænerne udvælger de stævner, de har mulighed for at deltage i 
for at støtte og vejlede nye spillere og forældre. 

 
Holdturnering – Kreds Lolland Falster: 
- Tilmelding sker, hvis der er spillere nok til et hold. 
- Holdturnering giver masser af træning, kamperfaring og 

sammenhold. 
- Tilmelding skal ske allerede i slutningen af august, så giv hurtig 

besked.  
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- Træner Mette tager den endelige beslutning om man er klar til 
holdturnering.  

- Spørgsmål – tag en snak med Mette. 
 

Trænerteamet sæson 26/27:  
- Trænere: Mette Dresen og Jakob Jensen.  
- Hjælpetræner: Emilie Dresen og Charles Thomsen. 
- Alle 4 har spillet badminton i mange år.  
- Emilie og Charles er ungdomsspiller i TSG.  
- Mette og Jakob spiller senior badminton i TSG. 
- Jakob har været ungdomsspiller i Horreby Badmintonklub, og har 

spillede fire sæsoner i HB2000 (København).  
- Mette og Jakob har også træneruddannelsen i badminton. 

 
Vores motivation:  
- Vi synes badminton er sjovt.  
- Vi vil gerne lære børn og unge at spille badminton.  
- Badminton er en god motionsform, der kræver hurtighed, 

koordination og koncentration med mere, hvor der er masser af 
mulighed for udvikling. 

 
Klubmesterskab: Vi afslutter sæsonen med TSG klubmesterskab d. 10. 
april 2027, hvor vi spiller kampe og hygger hele dagen. 
 
Kontakt: Mette Dresen – Mobil: 40830235 
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 Badminton Ungdom 13-18 år                      NYT 
Ansvarlig træner Mette Dresen 

Træner  Jacob Jensen 

Alder på spillere 13-18 år 

Max antal spillere på 
holdet 

20 

Min. antal spillere for at 
holdet oprettes 

8 

Facilitet Torebyhallen 

Træningstider • NYT: mandag kl. 17.15 – 18.45 fælleshold ungdom (begynder og 
øvede) 

 
Der er også mulighed for, at de ældste spillere, som er motiveret for 
det, kan træne sammen med seniorturneringsholdet om mandagen kl. 
19-20. 

• Torsdag: kl.18.45 – 20:15 Øvede 
 

Første træning dato Uge 33, mandag d. 10. august 2026 

Sidste træning dato Uge 16, torsdag d. 22. april 2027 

Kontingent 850 kr. for træning x 2 ugentligt og inkl. et stævne pr spiller. 

Holdbeskrivelse Hold og niveau:  
- Træningen har dels fokus på kondition, styrke, balance og dels på 

de badmintontekniske elementer, herunder slagtræning og 
tekniske øvelser.  

- Der er plads til spillere, som er ambitiøse og til spillere, som 
kommer for det sociale.  

 
Stævner:  
- Det første er inkluderet i kontingentet – klubben tilmelder.  
- Efterfølgende stævner er egenbetaling.  
- Efter første stævne viser Mette forældrene, hvordan de tilmelder 

på badmintonplayer selv. 
- Det er trænerne, der afgør om spilleren er klar - både teknisk, 

fysisk og mentalt, da det skal være en god oplevelse 
- . Trænerne vil, hvis det kan lade sig gøre tage med til stævner, ellers 

forventes det, at man står på egne ben. 
 
Holdturnering - kreds Lolland Falster:  
- Tilmelding sker, hvis der er spillere nok til et hold. 
- Holdturneringen giver masser af træning, kamperfaring og 

sammenhold.  
- Tilmelding skal ske allerede i slutningen af august, så giv hurtig 

besked. 
- Træner Mette tager den endelige beslutning om man er klar 

holdturnering.  
- Spørgsmål? Tag en snak med Mette. 
 
Trænerteam sæson 2026/2027:  
- Trænere: Mette Dresen og Jakob Jensen. 
- Vi har begge spillet badminton i mange år og spiller begge senior 

badminton i TSG. 
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- Jakob har været ungdomsspiller i Horreby Badmintonklub, og har 
spillede fire sæsoner i HB2000 (København).  

-  Mette og Jakob har også træneruddannelsen i badminton. 
Vores motivation:  
- Vi synes at badminton er sjovt.  
- Badminton er en god motionsform, der kræver hurtighed, 

koordination og koncentration med masser af mulighed for 
udvikling. 

 
Der er mulighed for, at de ældste spillere, som er motiveret for det, 
også kan træne sammen med seniorturneringsholdet om mandagen kl. 
19-20. 
 

Klubmesterskab: Vi afslutter sæsonen med TSG klubmesterskab d. 10. 
april 2027, hvor vi spiller kampe og hygger hele dagen. 
 

For de spillere der ønsker ekstra udfordringer: 
Badminton Lolland Falster har et kredstræningshold. Der er et 
udtagelsesstævne, hvor trænerne på kredstræningsholdet udvælger, 
de spillere der er egnet til kredstræning. 

 
Dato for Udtagelsesarrangementet meldes ud, når vi kender den. 
 
Tag en snak med Mette om det er et tilbud, der er interessant for 
dig/den unge spiller. Tilmeldingsfristen meldes ud, når vi kender den. 
 
Kontakt: Mette Dresen – Mobil: 40830235 
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Holdnavn Badminton Senior Turneringshold 
Ansvarlig træner Michael Olsen 

Admin. hjælper Dorte Fabricius 

Alder på spillere 15-99 år 

Max antal på holdet 20 

Min. antal på holdet, for 
at holdet oprettes 

10 

Facilitet Torebyhallen 

Træningstid Mandag kl. 19.00-21.00 

Første træning dato Uge 36, d. 31. august 2026 

Sidste træning dato Uge 17, d. 26. april 2027 

Kontingent 900 kr. sæson I kontingentet er indeholdt RSL-bolde og 
holdturneringsgebyr. 

Holdbeskrivelse Vi er med i turneringen på Lolland-Falster, og hvis der er spillere til det, så 
tilmelder vi hold i både serie 1 og 2.  
 
Kom og vær med, vi har det supersjovt samtidig med, at vi får sved på 
panden og dyrket vores fælles interesse for badminton. Vi er gode til at 
holde 3. halvleg, og slutter gerne sæsonen af med et uformelt 
klubmesterskab og en hyggelig aften med mad og drikke.  
 
De ældste af ungdomsspillerne + 16 år vil få mulighed for at træne med. 
Dette for at forsøge at imødekomme de ældste ungdomsspillere, så de kan 
udfordres og udvikles sammen med gode voksne spillere og på den måde 
fortsat have lyst til at dyrke sporten.  
 
Har du spørgsmål, så er du velkommen til at kontakte Dorte på 
formand@tsg-toreby.dk eller Michael Olsen på 40135104 

 

 

mailto:formand@tsg-toreby.dk
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Holdnavn Badminton i Torebyhallen - motionshold 

Ansvarlig tovholder  Dorte Fabricius 

Facilitet Torebyhallen 

Træningstider Mandag 15.30-16.30 
Mandag 19.00-20.00 
Mandag 20.00-21.00 

Første træning dato Uge 36, 31. august 2026 

Sidste træning dato Uge 17, 26. april 2027 

Kontingent 650 kr. pr spiller 

Holdbeskrivelse Igen i år har vi den glæde, at vi har fået nogle attraktive spilletider i 
Torebyhallen til senior badminton.  
 
Træningstiderne er:  
Mandag kl. 15:30 -16:30, 6 baner til rådighed 
Mandag kl. 19:00 -20:00, 2 baner til rådighed bane 5 og 6 
Mandag kl. 20:00 -21:00, 3 baner til rådighed bane 4, 5 og 6 
 
Vi vil igen i år forsøge os med at have rør med RSL-bolde til salg til rimelig 
pris i JohnJohn’s Cafe.  
 
HUSK vi følger skolernes ferieplan, således er der ikke mulighed for træning 
i uge 42, i juleferien og i uge 7.  
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Holdnavn Badminton i Sundskolehallen - motionshold 
Ansvarlig tovholder Dorte Fabricius 

Facilitet SUNDskolen 

Træningstider Tirsdag kl. 19:45-20:45 
 

Første træning dato Uge 36, 1/9- 2026 
 

Sidste træning dato Uge 17, 27/4-2027 
 

Kontingent 650 kr. pr. spiller 

Holdbeskrivelse I år skal vi for første gang have aktiviteter i den nye Sundskolehal, og det 
ser vi meget frem til, da der er højt til loftet, masser af plads og dejlig lyst i 
hallen. Der er 5 badmintonbaner til rådighed i hallen.  
 
Kontingentet er nu sidestillet med at spille badminton i Torebyhallen, da 
Sundskolehallen er tilsvarende Torebyhallen. 
 
På grund af SFO- tid i hallen frem til kl. 16:45, og stort pres på faciliteterne i 
lokalområdet fra foreninger med mange aktiviteter, så er det ikke muligt at 
lave tidlige tider i Sundskolehallen. Børneaktiviteter skal ind i hallen før 
voksenaktiviteter.  
 
Træningstiderne i den nye Sundskolehal er:  
Tirsdag kl. 19:45-20:45 Der er 5 baner til rådighed 
 
Vi vil igen i år forsøge os med at have rør med RSL-bolde til salg til rimelig 
pris. Kontakt Dorte for køb på mail formand@tsg-toreby.dk   
 
HUSK vi følger skolernes ferieplan, således er der ikke mulighed for træning 
i uge 42, i juleferien og i uge 7.  
Dertil kan der forekomme aflysninger på SUNDskolen ifm. valg, 
terminsprøver og eksamener 
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