Holdnavn Floorball Kids og Teens 7 — 14 ar
Ansvarlige tranere Michael
Kurt
Hj=lpetraenere Kasper D@ssing
Emil
Tetiana
Sofie
Alder pa spiller 7-14 ar
Max antal spillere pa 50
holdet
Min. antal spillere for at 12

holdet oprettes

Facilitet

Ejegodhallen

Treeningstider

Mandag kl. 16:30-17:30
Onsdage kl. 17:00-18:30

Fgrste traening dato

Uge 34 18. august 2025

Sidste traening dato

Uge 26 24. juni 2026

Kontingent

Kontingent: 800 kr. for hele sasonen + evt. mindre gebyrer til staevner

Holdbeskrivelse

Sjov, faellesskab og fart pd banen!

Har du lyst til at prgve en megasjov sport med masser af fart og fellesskab?
Sa er floorball lige noget for dig! Hos os er der plads til alle — bade dig, der
har prgvet det fgr, og dig, der aldrig har haft en stav i handen.

Vores Kids & Teens-hold traener to gange om ugen — det er helt okay kun at
komme én gang.

Vi traener teknik, taktik og spiller masser af sjove kampe, og bgrnene er
aktive medspillere i planlaegningen af traeningen. Pa skift kan de sta for
opvarmningen — hvis de har lyst.

Hos os er det gode traeningsmiljg i fokus — det skal vaere sjovt og trygt at ga
til floorball!

Vi laegger stor vaegt pa at der skal veere plads til alle, sa uanset tro, farve,
seksualitet, hgjde eller form m.m. sa er der plads til ALLE.  Hos os skal alle
have et frirum hvor der er plads til leg, sport, ssammenhold og udvikling.

Vi arrangerer ogsa hyggelige sociale aktiviteter i Igbet af seesonen, hvor vi
leerer hinanden bedre at kende — og indimellem inviterer vi ogsa foraeldre
og sgskende med.

Der vil veere mulighed for at deltage i staevner i Igbet af seesonen — mere
info fglger!

Har dit barn brug for lidt ekstra tryghed ved at blive taget imod af en
traener eller en “Buddy” (en Buddy er en som har til opgave at tage imod de
nye) sa vil der altid vaere en til radighed.

Praktisk info:

- Prov gratis 3 gange

- Medbring: indendgrssko, sportstgj og drikkedunk

- Kontakt: Sara Aimi Christensen — Mobil: 29840682 / E-mail: tsg-floorball-
fighters@hotmail.com




Holdnavn Floorball Motionsmix — Fra 16 ar og op
Ansvarlige tranere Michael
Kurt
Hjalpetraner Sara
Alder pa spillere fra og til | 16-99 ar
Max antal spillere pa 50
holdet
Min. antal spillere for at 8

holdet oprettes

Facilitet

Ejegodhallen

Treeningstider

Mandag kl. 19:00-21:00

Fgrste traening dato

Uge 34 d. 18. august 2025

Sidste traening dato

Uge 26 d. 22. juni 2026

Kontingent

900 kr. inkl. steevnegebyrer

Holdbeskrivelse

Fart, faellesskab og sved pd panden
Er du klar til at fa pulsen op og have det sjovt, mens du keemper om den
lille hvide bold? Vores mixhold er abent for alle maend og kvinder fra 16 ar
og op — bade dig, der har spillet fgr, og dig, der bare er nysgerrig pa
sporten.

Der vil vaere mulighed for at komme ud og spille kampe/staevner for dem
som gnsker det.
Vi leegger vaegt pa feellesskab, medbestemmelse og fleksibilitet. Der er
ogsa mulighed for at blive en stgrre del af klubben — som frivillig, dommer
eller trener.
Praktisk info:
- Prgv gratis 3 gange
- Medbring: indendgrssko, sportstgj og drikkedunk
- Kontakt:

- Sara Aimi Christensen — Mobil: 29840681 / E-mail: tsg-floorball-
fighters@hotmail.com

- Thomas Rasmussen — Mobil: 29840681




Holdnavn GIRLS Motionsfloorball NYT *
Ansvarlige tranere Sara
Tetiana
Alder pa spillere fra og til | 13-99
Max antal spillere pa 50
holdet
Min. antal spillere for at 8

holdet oprettes

Facilitet

Ejegodhallen

Treeningstid

Mandag kl. 17:30-19:00

Fgrste traening dato

Uge 34 18. august 2025

Sidste traening dato

Uge 25 22. juni 2026

Kontingent

675 kr. inkl. staevnegebyr

Holdbeskrivelse

Traening med grin, girlpower og god energi

Er du klar til at blive en del af et staerkt og sjovt feellesskab? Pa vores Girls
Motions-hold far du bade motion, nye venskaber og mulighed for at
udfordre dig selv — uanset om du er 13 eller 60 ar!

Vi tilbyder en balanceret treening med fokus pa bade teknik og feellesskab,
og du far medbestemmelse pa indholdet. Der er mulighed for kampe og
steevner — eller bare ren motionsglade en gang om ugen.

Vil du udvikle dig yderligere, kan du ogsa traene med pa mixholdet som
traener lige efter, (19:00-21:00.)

Praktisk info:

- Prgv gratis 3 gange

- Medbring: indendgrssko, sportstgj og drikkedunk

- Kontakt: Sara Aimi Christensen — E-mail: tsg-floorball-
fighters@hotmail.com




Holdnavn

Floorball Senior & Genoptraning

Ansvarlige tranere Sara
Thomas

Alder pa spillere fraog til | 18 —99 ar

Max antal spillere pa 50

holdet

Min. antal spillere for at 8

holdet oprettes

Facilitet

Ejegodhallen

Treeningstid

Fredag kl. 11:30-13:00

Fgrste traening dato

Uge 34 22. august 2025

Sidste traening dato

Uge 26 26.juni 2026

Kontingent

450 kr./szeson

Holdbeskrivelse

Et roligt hold med plads til grin, kaffe og bevaegelse

Dette hold er til dig, der gnsker en god og tryg vej tilbage til bevaegelse —
eller dig, der sgger et hyggeligt feellesskab med plads til alle.

Vi tager det i et roligt tempo, hvor ssmmenhold, sjov og sund bevaegelse
er i hgjseedet. Her far du motion, grin — og ja, ogsa kaffe og kage.

Vi arrangerer ogsa hyggelige aktiviteter og har fokus pa venskaber — bade
pa og uden for banen.

Praktisk info:

- Progv gratis 3 gange

- Medbring: indendgrssko, sportstgj og drikkedunk

- Kontakt: Thomas Rasmussen — E-mail: luxskilte@hotmail.com / Mobil:
29925078




Holdnavn

Veteranhold — Family Safe Zone

Ansvarlige tranere Sara
Thomas

Alder pa spillere fra og til | 18-99 ar

Max antal spillere pa 50

holdet

Min. antal spillere for at 4

holdet oprettes

Facilitet

Ejegodhallen, Mgllebakken 7, 4800 Nykgbing F

Treeningstid

Sgndag kl. 12:00-15:00

Fgrste traening dato

Uge 34 24. august 2025

Sidste traening dato

Uge 26 28. juni 2026

Kontingent Medlemskab af TSG 50 kr.
Kontingent Gratis — DIF Soldaterprojekt betaler kontingentet
”Adgangskrav” Krigs veteraner, politifolk og deres naermeste.

Holdbeskrivelse

Fzellesskab, tryghed og Floorball for veteraner, betjente og deres familier
| samarbejde med DIF Soldaterprojekt og Guldborgsund Kommune har vi
skabt et trygt og meningsfuldt feellesskab for krigs veteraner, politifolk og
deres naermeste.
Her er STORT fokus pa sammenhold og socialt samveer i et trygt miljg —
bade for dig, der vil spille, og dig, der bare gnsker at vaere med som en del
af feellesskabet. Du er velkommen til at komme forbi under traeningen og
hilse pa at fa en kop kaffe eller en snak, eller bare for at se pa de andre
svede lidt.
Du kan ogsa blive en aktiv del af klubben, deltage i arrangementer og pa
sigt blive traener eller dommer, hvis du har lyst.
Praktisk info:
- Medbring: indendgrssko, sportstgj og drikkedunk
- Kontakt:

- Sara Aimi Christensen — Mobil: 29840681 / E-mail: tsg-floorball-
fighters@hotmail.com

- Thomas Rasmussen — Mobil: 29840681 / E-mail: luxskilte@hotmail.com




